kinderdagziekenhuis




Beste ouders
Beste begeleiders

Uw kind komt binnenkort naar het kinderdagziekenhuis van az groeninge op
campus kennedylaan. Deze brochure vertelt u meer over het verloop van de
opname.

Lees hem aandachtig door en neem gerust contact op met onze afdeling
indien u nog vragen heeft. Nuttige telefoonnummers vindt u achteraan
in deze brochure.




Vooropnamegesprek

Het is belangrijk dat u op voorhand langskomt om uw kindje in te schrijven. De
dag van opname verloopt alles dan vlotter en uw kleine spruit kan alvast een
bezoekje brengen aan het kinderdagziekenhuis.

Tijdens dit vooropnamegesprek komen verschillende items aan bod:

e Documenten en administratie: preoperatieve vragenlijst, kamerkeuze, zieken-
fondsgegevens ...

e Concrete afspraken: nuchter zijn, medicatie, pijnstilling, verloop van de dag-
opname, voeding, haren samenbinden, wat mee te brengen op de dag van
opname ...

Het eerste contact met het team en de afdeling is van groot belang voor het wel-
slagen van de eigenlijke opname. Die verloopt rustiger als u weet waar uw kind
terechtkomt en wat er gaat gebeuren. Een vooropnamegesprek vraagt even tijd,
maar die spaart u uit bij de opname zelf.

Wat brengt u mee bij het vooropnamegesprek?

e kleefstrookjes van het ziekenfonds op naam van uw kind

e de identiteitskaart van uw kind en van uzelf

* het opnameplanningsformulier dat u meekrijgt van de behandelende arts



Meebrengen op de dag van opname

Documenten

De ingevulde preoperatieve vragenlijst, de eventuele brief van huisarts of behan-
delende arts, eventueel andere geneeskundige documenten (laboratoriumuitsla-
gen, rontgenfoto’s etc.), documenten voor de hospitalisatieverzekering.

Medicatie
Als uw kind medicatie neemt of een inhalator gebruikt, breng deze dan mee naar
het ziekenhuis.

Voeding
Flesvoeding brengt u best zelf mee in poedervorm (nog niet opgelost). Het flesje
bereiden we op de afdeling.

Persoonlijke spullen

Een fopspeen, een geliefde knuffel, een dekentje of een favoriet stuk speelgoed
kunnen uw kind troosten en de vreemde omgeving vertrouwder maken. Eén stuk
mag mee naar het operatiekwartier.

Grotere kinderen kunnen iets meebrengen om rustig bezig te zijn: een stripver-
haal, een boek, een gezelschapsspel, een (kleur)boek ...

Wat brengt u best niet mee?
Waardevolle voorwerpen en grote geldsommen laat u beter thuis. Het ziekenhuis
is niet aansprakelijk bij verlies of diefstal.



Aankomst in het kinderdagziekenhuis

Op de dag van de ingreep of het onderzoek moet u zich sowieso eerst aanmel-
den bij de dienst inschrijvingen. In de onthaalruimte neemt u aan de ticketau-
tomaat een bonnetje voor ‘opname ziekenhuis’ en neemt u plaats in de wacht-
ruimte. Wanneer u aan de beurt bent, leest de medewerker de SIS-kaart of de
elektronische identiteitskaart van uw kind in en controleert de gegevens van uw
inschrijving. Ook het kamerkeuzedocument wordt in orde gebracht.

Daarna kan u naar het kinderdagziekenhuis zelf. U neemt de lift in de groene
zone en begeeft zich naar de 2e verdieping. (route 150)

Om veiligheidsredenen is het kinderdagziekenhuis een gesloten afdeling en
moet u er steeds aanbellen.

De verpleegkundige brengt u en uw kind naar de kamer, geeft de nodige uitleg
over het verblijf in het dagziekenhuis en brengt de administratieve gegevens in
orde. Het kind krijgt een identificatiebandje en u krijgt een checklist met post-
operatieve instructies en aandachtspunten.

De spelbegeleidster komt kennismaken en geeft uitleg over de spelmogelijkhe-
den, de voorbereiding en de begeleiding van uw kind.




Voor en na de ingreep

De wachttijd voor de operatie wordt ingevuld als speeltijd: in de speelkamer

of op de eigen kamer kan uw kind kleuren, puzzelen of tv-kijken. Ongeveer 20
minuten voor de operatie krijgt het kind een operatiehemdje aan en wordt er me-
dicatie toegediend (rectaal of een pilletje, geen prik). Veiligheidshalve (slaperig
worden, ongecontroleerde bewegingen, evenwichtsverlies etc.) moet uw kind
vanaf nu in bed of op uw schoot.

U kan uw kind begeleiden tot in de aangepaste kindvriendelijke wachtkamer in
het operatiekwartier. De spelbegeleiding gaat met u mee. Tijdens de verdere
wachttijd krijgen u en uw kind een aangepaste uitleg met behulp van voorberei-
dingsmateriaal. Eenmaal een verpleegkundige of dokter uw kind komt ophalen,
neemt u afscheid van uw kind in deze wachtruimte. Daarna kan u zich terug naar
het kinderdagziekenhuis begeven.

De wachttijd voor de ouders verschilt naargelang de ingreep en kan erg lang
lijken. Tijdens de wachttijd krijgt u een kop koffie aangeboden en kan u met even-
tuele vragen terecht bij de verpleegkundigen.

Nazorg
Uw kind ontwaakt in de ontwaakkamer, waar het korte tijd geobserveerd wordt.
Zodra het kind volledig wakker en stabiel is, kan het terug naar de afdeling.

Gedurende het eerste halfuur voelt uw kind zich doorgaans wat ongemakkelijk:
onaangename smaak in de mond, dorst. Een verpleegkundige staat u echter met

raad en daad bij.

Na verloop van tijd mag het kind weer spelen, puzzelen, lezen ... De spelbege-
leidster gaat met behulp van een spel of een babbel na hoe het verwerkingspro-
ces verloopt.

Afhankelijk van de instructies en de aard van de operatie, kan uw kind geleidelijk
aan iets drinken.



Vertrek uit het ziekenhuis
De behandelende arts beslist wanneer uw kind het ziekenhuis mag verlaten.

U krijgt op de afdeling een ontslagformulier met richtlijnen betreffende medi-
catie, nazorg en controle. De arts brengt ook de nodige documenten in orde:
schoolverlet, werkverlet voor de ouders, verzekeringen. Het uur van ontslag
wordt afgesproken en u krijgt een afspraak voor de volgende raadpleging.

Soms kan de arts voorzichtigheidshalve beslissen dat uw kind beter blijft over-
nachten. In dat geval is rooming-in mogelijk, dit wil zeggen dat u ook in het
ziekenhuis kan overnachten.

Ook na ontslag kan u met eventuele problemen, ongerustheid of vragen steeds
terecht op onze afdeling.




Nuttige informatie

Kinderdagziekenhuis az groeninge
campus kennedylaan

Pres. Kennedylaan 4

8500 Kortrijk

Tel 056 63 20 00

Open elke weekdag van 6.30 tot 18.30 uur
(uitgezonderd feestdagen)

Een vooropnamegesprek is mogelijk elke
weekdag van 8 tot 18 uur.
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