Quand appeler le médecin?

e Vomissements incessants ;

e  Fievre persistante ;

e Taux de glycémie continuellement
supérieur 300 mg/dl;

e Cétones ne disparaissent pas, méme
aprés avoir injecté de l'insuline &
effet rapide ;

e Signes d'une infection ;

e Fortes diarrhées persistantes.

Que faire si vous devez étre a jeun
pour une intervention ou un
examen ?

Mentionnez toujours au préalable que vous
étes diabétique au médecin ou au personnel
soignant qui réalisera I'examen. Il est possible
que votre médication antidiabétique et/ou
votre insuline doivent étre adaptées.
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Diabéte et maladie



Etre malade est désagréable pour chacun
d’entre nous. Si vous étes diabétique, la
maladie peut complétement déréguler votre
diabete.

Maladie = stress

Pour l'organisme, la maladie est un état de
stress. Les hormones de stress dans le sang
grimpent et provoquent des changements
métaboliques qui peuvent dérégler votre
diabéte. Ainsi, une infection virale, un rhume ou
une grippe peuvent dérégler votre glycémie.

Que faire en cas de maladie ?

e Continuez a administrer de l'insuline ;

e Pilules pour votre traitement contre le
diabéte ;

e Hydratez-vous suffisamment;

e Mesurez votre taux de glycémie et au
besoin, vos cétones ;

e Ingérez des glucides;

e Nausées et vomissements.

Continuez & administrer de l'insuline

Ce n'est pas parce que vous n‘avez pas faim ou
n'étes pas capable de manger que vous ne
devez pas injecter votre insuline ou en injecter
en plus petite quantité. Au contraire, en cas de
maladie et de fiévre, votre organisme en a
davantage besoin.

Continuez donc toujours a administrer l'insuline
a action prolongée (Lantus®, Levemir®,
Toujeo®), méme si vous ne pouvez pas manger.
Cela est d'autant plus important pour le diabéte
de type 1!

Continuez a administrer l'insuline a effet rapide.
Lors des repas : base + adapter avec schéma.

En cas de glycémie élevée : base + adapter
avec schéma.

Pilules pour votre traitement contre le diabéte

Si vous prenez des pilules dans le cadre de
votre traitement contre le diabéte, vous devrez
peut-étre les interrompre quelques jours.
Consultez votre médecin a ce sujet.

Hydratez-vous suffisamment

Suite & la fidvre et aux éventuels vomissements,
vous courrez le risque de déshydratation.
Essayez donc de boire régulierement et en
quantité suffisante (p. ex. un verre d’eau toutes
les demi-heures).

Mesurez votre taux de glycémie et au besoin,
vos cétones

Mesurer = savoir

Lorsque vous étes malade, et certainement en
cas de fiévre, une dérégulation peut
rapidement survenir.

En fonction du type d'insuline que vous injectez,
vous mesurez votre taux de glycémie toutes les
deux a quatre heures.

En mesurant a intervalles réguliers, vous pouvez
rapidement maitriser ce taux a l'aide d'insuline a
effet rapide.

Si votre taux de glycémie ne cesse de monter,
un contrdle des cétones est indiqué. Les
cétones se forment lorsque 'organisme n'est
pas en mesure d'utiliser les glucoses comme
source d'énergie, en d'autres termes, suite a un
jeun ou une carence en insuline dans
I'organisme (voir brochure « Mesure des
cétones »).

Ingérez des glucides

Essayez néanmoins d'ingérer des glucides
(éventuellement du yaourt ou un peu de lait). Si
vous n'arrivez pas ingérer des aliments solides,
essayez de boire du thé au sucre.

Nausées et vomissements

Les nausées, les douleurs abdominales et les
vomissements peuvent indiquer la formation
de cétones (type 1).

Contrélez vos cétones et votre taux de
glycémie. Au besoin, contactez un médecin.
Si vous devez vomir a plusieurs reprises,
n'hésitez surtout pas a contacter un médecin.
Les vomissements provoquent une
déshydratation et sont souvent un signe de
dérégulation sévére.



