Beste ouder,

Om het huilgedrag van je baby beter in kaart te
brengen, vragen we om gedurende enkele dagen een
huilkaart in te vullen.

Elk uur is onderverdeeld in 6 blokjes van 10 minuten.
Duid in de vakjes aan wanneer en hoelang je kindje
huilt (H), voeding krijgt (V), braken(B), ontlasting
maakt (O) of slaapt (S). Gebruik hiervoor een letter
(H, V, B, O, S) en/of een kleurcode.
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