
EFT Practitioners: overzicht

NAAM VOORNAAM STRAAT en HUISNUMMER POSTNUMMER GEMEENTE GSM EMAIL WEBSITE OPLEIDING EFT ACHTERGROND TERUGBETALING

ANTWERPEN
Dries Eliane Torfbergen 15 2460 Kasterlee 0473/934686 hello@elianedries.be www.elianedries.be EFT Academy Achtergrond: maatschappelijk assistent

EFT Master Practitioner (EFT Academy)
TRE: Tension and trauma Release Exercises (DialoogPlus, 
TRE® for All Inc in Amerika)  
Creatieve therapie (Balans Gent)
Stress & Burn-Out coach (Your Coach Gent) 
Oplossingsgerichte therapie (Korzybski instituut)

Nee

Geudens Hilde Brusselsesteenweg 544 2800 Mechelen 0486/901581 hilde@helenvantrauma.be www.helenvantrauma.be Novet Advanced EFT Practitioner (Novet + EFT Academy)
Matrix reimprinting (EFT Academy)
Achtergrond: maatschappelijk werk en criminologie (Hoger 
Instituut voor Maatschappelijk werk, KU Leuven)
Therapieopleiding contextuele therapie van Nagy (Leren over 
Leven)
Psychotherapie in outdoor settings: Outward Bound School 
i.s.m. Focus on Emotion)
Begeleiden van familieopstellingen (Bert Cools, Kris 
Jonckheere Educatieve Academie)
Traumaverwerkingsmethode van Franz Ruppert (Interakt)

Ja via ziekenfondsen (CM, De Voorzorg, 
Helan of Liberale mutualiteit) - erkend 
door de Belgische Vereniging voor 
Relatie- en Gezinstherapie en 
Systeemcounseling (BVRGS). Geen 
doktersvoorschrift nodig.

Geys Kristel Kunstlei 11 2900 Schoten 0468/32 68 94 kristel@leefkracht.be www.leefkracht.be Tapping instituut Licentiate Klassieke Filologie ( in 2011 gestopt met lesgeven)
Propedeuse Psychologie (Open Universiteit)
EFT (Tapping instituut)
Matrix Reimprinting (Tapping instituut)
Hartcoherentie (Nerva)
Mindfulness (Tarayogini)
Boeddhistische psychologie (Tarayogini) 
Shinémeditatie (Tarayogini)

Nee

Jenné Ilse Vekestraat 18 2800 Mechelen 0472/65 34 64 ilse@studioukiyo.be www.studioukiyo.be Tapping instituut Achtergrond als kinesitherepute
EFT opleiding voor professionals (module 1,2,3; Tapping 
instituut)
Matrix reimprinting (Tapping instituut)
Shiatsu therapie (Iyashi Leuven)

Nee

Legein Anna Van Schoonbekestraat 115 2018 Antwerpen 0475/31 62 62 info@annalegein.be www.annalegein.be Tapping instituut EFT Advanced Practitioner en Trainer
Matrix Reimprinting Trainer (Karl Dawson)

Gedeeltelijk (kinesitherapeut met riziv nr

Onghena Marleen Ringlaan 23 2600 Berchem 0475/86 11 33 info@growrootsandwings.eu www.growrootsandwings.eu Tapping instituut Bachelor en specialisatie in kinderverpleegkunde, NICU + 
traumabegeleiding
Yogadocente (yin yoga, kundalini yoga, zwangerschapsyoga, 
vinyasa yoga)
EFT therapeut (Tapping instituut)
Matrix reimprinting (Tapping instituut)

Nee

Renders Gerd Liersesteenweg 164 D 2590 Berlaar 0485/940450 gerdrenders@hotmail.be www.gerdrenders.be EFT Academy EFT Advanced Practitioner (EFT Academy) 
Podoloog (Belgisch Instituut van podologie, Diest)
Voetreflexologie (Oost West Centrum, Antwerpen)

Nee

Slegers Karen Kadasterstraat 58 2300 Turnhout 0473/52 39 51 info@in-motion.live www.in-motion.live Tapping instituut EFT opleiding voor professionals modules 1, 2 & 3 (Tapping 
Instituut)
Matrix Reimprinting (Tapping Instituut)

Nee

Van de Vijver Isabelle Oudestraat 98 2610 Wilrijk 0474/474718 isabelle@sofrobalance.be of 
isabelle@huiswelzijn.be

www.sofrobalance.be Tapping instituut EFT opleiding voor professionals modules 1, 2 & 3 (Tapping 
Instituut)
Matrix Reimprinting (Tapping Instituut)
Stress & burnout coach
Loopbaanbegeleider & re-integratie na ziekte
Sofrologe (dynamische relaxatie methode)
Krachtgerichte coaching
Reiki healing
Keuzekompas methodiek
Coaching binnen & buiten in de natuur

Nee

Van Doorslaer Kristel Mayerlei 90 2640 Mortsel 0478/785684 kristelvd@activational.be www.activational.be EFT Academy EFT Advanced Practitioner (EFT Academy) 
EFT Matrix reimprinting (EFT Academy)
Stresscoach (Centraal Register van het Kort 
Beroepsonderwijs (CRKBO)) 
Hartcoherentiecoach (Nerva)
OCP-coach: Ontwikkelingsgericht coachen van mensen met 
perfectionisme (via het Ontwikkelingsinstituut - Marcel 
Hendrickx) 
Loopbaancoach (Het Coachingatelier Wilrijk)

Nee

LIMBURG
Caerts Stephanie Tennisstraat 86 3580 Beringen 011/434467 of 047stefaniecaerts@hotmail.com www.actlive.be EFT Academy EFT Advanced Practitioner (EFT Academy) 

EFT Matrix Reimprinting (Karl Dawson, Brighton UK)
Burn out coaching (Dr. Luc Swinnen) 
Algemene coach opleiding (Dr. Luc Swinnen)
NRT: Neuro Reactieve Technieken (Toegepaste Kinesiologie; 
Steven Peeters) 
NET: Neuro Emotional Technique (Dr Scott Walkers)

Nee



Eyskens Nancy Allerheiligenberg 39 3945 Ham 0472/998538 nancyeyskens@hotmail.com www.bewust-gezond.com EFT Academy Achtergrond: Verpleegkundige (Khlim Hasselt)
EFT Advanced Practitioner (EFT Academy)
EFT Matrix Reimprinting (EFT Academy)
Gezondheidsconsulent (levensschool)
Life coach (levensschool)
Voetreflexologie (levensschool)
Kinesiologie (Dao-centrum)

Nee

Kat Astrid Rekhovenstraat 15 3560 Lummen 0476/77 63 67 astrid@in-balans.me www.in-balans.me Tapping instituut EFT opleiding voor professionals modules 1, 2 & 3 (Tapping 
Instituut)
Matrix Reimprinting (Tapping Instituut)

Nee

Peeters Sara Sint-Lambertusstraat 5c 3722 Wintershoven 0478/237427 sara@chensa.be www.chensa.be EFT Academy Advanced EFT Practioner (EFT Academy)
Shiatsu  therapeut (Welness Academie)
Yoga docent (Yoga Soma)
Ademhalingstherapeut (Buteyko Clinic International)

Nee

Swerts Nancy Bilzersteenweg 128 3700 Tongeren 0475/624649 nancy.swerts@telenet.be www.amorada.be EFT Academy Advanced EFT Practioner (EFT Academy) Nee
OOST-VLAANDEREN
De Kneef Fiona Veldekens 11 9991 Adegem 0483/405314 refreshtoflow@gmail.com

www.refreshtoflow.be

Tapping instituut Advanced EFT Practitioner (Tapping instituut)
Matrix Reimprinting Practitioner (Tapping instituut)
Traumatherapeut aan AIHP (Psychosomatoloog)
Traumatherapeut Fundamentals (Lieve Van Beeck; ABP-BVP)
Hypno- en regressietherapeut (Hypnovision)
Hypnotherapeut Master (OHO / Impact Academie)
Zielsregressie therapeut
Havening techniques Practitioner
Life Coach (Coach Clinic)
Intuïtief coach (Coach Clinic)
Stress en burn-out coach (Coach Clinic)
HSP Coach (Coach Clinic)
Natuurcoach (Coach Clinic)
Traumaheling (Coach Clinic)
Wandelcoach (Sustainable Work)
Mindfulness coach
Relaxatietherapeut
Reiki 1 en 2 / Seichem 1 en 2 
Access Bars

Nee

Delodder Julie Geuzenberg 23 9160 Lokeren 0496/112324 julie.delodder@hedentherapie.be https://www.hedentherapie.be/teEFT Academy Leerkracht secundair onderwijs
Coach opleiding (Creative Consciousness, 2020)
EFT Advanced Practitioner (EFT Academy, 2022)
Jobcoach Stad Gent 
Vrijwillig begeleider van HSP-praatkaffee te Gent.

Nee

Heynderickx Karolien Ter Doeststraat 97 8380 Brugge 0470/856205 karolien@balansinjeleven.be www.balansinjeleven.be Novet EFT Therapeut (Novet 3j EFT opleiding)
HSP coach (Prof. E. Van Hoof)
Mental&Life Coach (Postgraduaat Coach & Mentor opleiding 
Artevelde Hogeschool 3j)

Nee

Ruysschaert Tiny Meldenstraat 18 9700 Oudenaarde 0477/269270 zenitpat@gmail.com www.zenitpat.be EFT Academy EFT Master practitioner (EFT Academy)
Hypnose therapeut (Hypnosecentrum)

Nee

Van Damme Kristel Kruishoutemsesteenweg 230 9750 Kruisem 0475/329177 hello@kristelvandamme.be www.kristelvandamme.be EFT Academy EFT Academy:
Advanced EFT Practitioner EFT Master
Kinesiologie
Matrix reimprinting
 
EFT bij PTSS (Novet) 
EFT van conceptie tot bevalling (Tapping instituut)

Nee

Van Steelandt Ingrid Viergemeet 36 bus 2 9120 Beveren-Waas 0470/721220 ingrid@care4yourheart.coach www.care4yourheart.coach EFT Academy Gezondheidscoach
EFT practitioner
Progressive Mental Alignment (in opleiding)

Nee

Verdonck Jo Geuzenberg 23 9160 Lokeren 0499/568009 jo.verdonck@live.be of jo.verdonck@ www.hedentherapie.be en www.liEFT Academy Basisopleiding: burgerlijk ingenieur (1996)
Coaching opleidingen sinds 2018 
 •Coaching essentials (YourCoach)
 •Integrale coaching (YourCoach)
 •Stress- & Burn-Out Coaching (YourCoach)
 •Introductie Systeemtheoretisch denken (Interactie Academie)
 •Introductie Systemisch coachen (Interactie Academie)
 •Introductie Present Child methode (Heden Therapie)
 •Living your best life (Oost-West Centrum)
 •EFT Basismodule + Module Trauma (EFT Academy)

Geeft ook opleidingen bij Partena Professional 
 •Verbindende communicatie
 •Beter omgaan met piekeren
 •Beter omgaan met stress

Vrijwillig begeleider HSP Praatkaffee

Nee

Verpoort Johanna De zijnsplek, Voetbalstraat 30 9050 Gentbrugge 0468/565124 johanna.verpoort@gmail.com www.dezijnsplek.be en www.sjeltTapping instituut EFT opleiding voor professionals modules 1, 2 & 3 (Tapping 
Instituut)
Matrix Reimprinting (Tapping Instituut)

Nee

VLAAMS-BRABANT



Lambert Cindy Puttestraat 9 3080 Tervuren 0471/321693 syswith.help@gmail.com www.solve-yourself.be EFT Academy EFT Advanced Practitioner (EFT Academy)
Matrix reimprinting (EFT Academy)

Nolmans Karin Brugstraat 65 3001 Leuven 0470/098088 karin@dialoogplus.be www.dialoogplus.be EFT Academy EFT Advanced Practitioner (EFT Academy)
Hartcoherentie (Integrativa, Dr David O'Hare) 
TRE: Tension and trauma Release Exercises (TRE-
Traumaprevention USA, Dr David Berceli)  
Matrix reimprinting (EFT Academy)

Nee

Rosvelds Peter Wespelaarsesteenweg 38 3150 Haacht 0473/893708 peter.rosvelds@hotmail.com www.hartcoherentiecoach.be EFT Academy AIHP integratieve psychotherapie (4 jaar)
EFT en Food cravings (Peta stapleton)
Certified Hartcoherentiecoach (Nerva)
Hyperventilatie (UGent - Chris Lenaerts)
EFT Advanced Practitioner (EFT Academy)
Matrix Reimprinting (EFT Academy)
Life Coach (CVA)
Readaptatiewetenschappen (HIRL)
EFT Tapping for weight management (Prof Peta Stapleton)

Nee

Schroyens Helga Struisellaan 20 3150 Tildonk 0486/92 96 13 Helga.schroyens@telenet.be www.helgaschroyens.be Tapping instituut Verpleegkundige van opleiding
EFT opleiding voor professionals modules 1, 2 & 3 (Tapping 
Instituut)
Matrix reimprinting (Tapping Instituut) 
Voetreflexologie (Het oneindig verhaal, BeVo)
Shiatsu (Macroschool UK, Yu Sen, Iyashi)
Zhinengpractitioner (Belgisch instituut voor Zhineng Qiqong)

Nee

Van De Steene Luc Daalstraat 56 1790 Affligem 0486/897633 lucvdsteene@gmail.com www.sephira.be EFT Academy EFT Advanced Practitioner (EFT Academy)
Hartcoherentie
Ericksoniaanse trance/hypnose (New York Training Institute 
for Neuro-Linguistic Programming)
OCP-coach: Ontwikkelingsgericht coachen van mensen met 
perfectionisme (via het Ontwikkelingsinstituut - Marcel 
Hendrickx)

Nee

WEST-VLAANDEREN
Albers Viviane Wakkenstraat 67 8720 Dentergem 0486/839338 viviane@vivianealbers.be https://vivianealbers.be EFT Academy Centrum Open Mind: Integrale basiscoaching                        

Traumahealing Essentials                                             
Open Mind Coach Essentials

EFT Academy:                                           Module I EFT 
Practitioner
Module II EFT Advanced Practitione                                     
Matrix Reimprinting Basic Course
Matrix Reimprinting for Specific Issues
                       
Fundamentele Kinesiologische Communicatie (FKC):              
Testen en hulpverlenen

Nee

Messiaen Rebecca Krasnikstraat 22 8755 Ruiselede 0485/58 69 36 rebeccamessiaen2@gmail.com www.RebeccaMessiaen.info Tapping instituut EFT opleiding voor professionals modules 1, 2 & 3 (Tapping 
Instituut)
Matrix Reimprinting (Tapping Instituut)
Ademhalingstherapeut (Buteyko Clinic International)

Nee

Verhelst Dirk Aartrijkestraat 34 8820 Torhout 0476/246695 ; 05 info@kinesistdirkverhelst.be www.kinesistdirkverhelst.be EFT Academy EFT Advanced Practioner (EFT Academy)
Hartcoherentie (Louvanie)
NST (Jan Bercks en Michaël Nixon-Livy)
NES (Nes Health Portal)

Gedeeltelijk (kinesitherapeut met riziv nr

Verhaeghe Katrien Strandlaan 261 8670 Koksijde 0495/517733 info@expeditieu.be www.expeditieu.be EFT International Klinisch en ontwikkelingspsycholoog RUGent 
Relaxatietherapeut bij IRSK
EFT bij Gary Craig, Karl Dawson, Carol look, Steve Wells  
Inspirerend Coachen: basis, verdieping, persoons- en 
zijnsvragen, trainer bij Jef Clement 
Palliatieve zorg Basiscursus bij Netwerk palliatieve zorg 
Westhoek - Oostende
NLP practionar bij Jo Dumon
The art of facilitation bij Taking Wing
Systemisch werk bij Köningswieser
Weaving wisdom bij Ria Verlinden
Reconstructive en Transformational coach bij RIIHS
HBM actor, HBM coach 
In opleiding: Trauma healing bij Thomas Hübl

Nee

ENKEL ONLINE
van Reeth Koen 131, Passage de Lavialle 19350 Juillac Frankrijk info@liberta3.com https://liberta3.com EFT International EFT Master Practitioner & Trainer sinds 2004 (EFT 

International)
EFT Matrix Reimprinting Practitioner & Trainer (Karl Dawson)
Achtergrond: Kinesitherapeut/Osteopaat
Hoofddocent en oprichter EFT-Academy
Coach
Perfectionisme Coaching
Hartcoherentie Coach


