
CARTE DES PLEURS

Prénom

Nom de famille

Date de naissance

Biberon

Allaitement

Cher parent,
Pour obtenir une vue d’ensemble sur les pleurs 
de bébé, veuillez compléter cette carte des pleurs 
pendant quelques jours.
Chaque heure est divisée en 6 cases de 10 minutes 
chacune. Indiquez dans les cases quand et combien 
de temps bébé pleure (P), reçoit à manger (M), vomit 
(V), va à la selle (S) ou dort (D). Utilisez une lettre (P, 
M, V, S, D) et/ou un code couleur.
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