
PRE-SEDATIE BEOORDELING RISICOFACTOREN

GEEN
Afwezigheid van hier beschreven 

risicofactoren 

Milde risicofactoren

Patiënt
- Matige obesitas (BMI 30-39)

- Leeft ijd 12 maanden en jonger

- Hiatale hernia (middenrifbreuk)

Matige risicofactoren

Patiënt
- Ernstige systemische ziekte

- Ernstige obesitas (BMI>39)

- Luchtwegaf w ijkingen1

- Hyperemesis, slokdarmaf w ijkingen2, 

darmobstructie3

Procedure
- Ingrepen met sedatie uitgevoerd door een 

anesthesist

- Endoscopie  maag-darmstelsel 

- Bronchoscopie

- Trans oesofagale echocardiograf ie (TEE)

ELECTIEVE INGREPEN

DRINGENDE INGREPEN

Heldere v loeistoffen4

Vaste voeding

Ongelimiteerd

Vasten tot 2 uur voor 

ingreep5

Mild aspiratierisico

Ongelimiteerd

Matig aspiratierisico

Vasten tot 2 uur voor ingreep5

Geen aspiratierisico

Vasten tot 4  uur voor 

ingreep5 Vasten tot 6 uur voor ingreep5

Geen vertraging obv 

nuchterbeleid

Geen vertraging obv 

nuchterbeleid

Geen vertraging obv 

nuchterbeleid, raadpleeg 

dienst anesthesie

1. Micrognathie, macroglossie, laryngomalacie

2. Gastroparese, achalasie, atresie, strictuur, 

tracheo-oesophagale f istel
3. Ileus, pseudo-obstructie, pylorisstenose, invaginatie

4. Heldere vloeistoffen zijn water, fruitsap zonder pulp, 

heldere thee en zwarte koff ie en speciaal bereide 
koolhydraatbevattende vloeistoffen

5. De vastenintervallen zijn niet absoluut, met uitzonderingen 

die toegestaan ??zijn wanneer de orale innamevolumes klein 

zijn, of de vastentijd redelijk dichtbij is.
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